Minggu

29 Maret 2009
Nasi Goreng Cabe
Rawit (P)

5

Nasi Goreng Indonesia

®)

12
Nasi Goreng Cumi

Asin(P)

19
Nasi Goreng Teri
Medan(P)

26
Nasi Goreng Canton(P)

Senin

30 Maret 2009

Ayam Tepung Bumbu
Sop Sayur Bola Udang
Perkedel Kentang

6

Balado Terong Teri
Lidah Cabe Ijo
Sayuran Rebus

13
Udang Masak Nanas
Kailan Ca Sapi Saos

Tiram

20

Udang Telur Asin
Oseng Kangkung Telur
Puyuh

Bakwan Jagung

27

Ayam Masak Paprika
Brokoli Tumis Cabe
Kering

Salmon Teriyaki

Selasa

31 Maret 2009

Ikan Goreng

Sambal Hijau

Sayur Lalapan Rebus

7

Cah Brokoli Ayam
Perkedel Kepiting
Cap Cay Kuah

14

Ayam Bakar Taliwang
Dadar Telur ala Aceh
Sayuran Rebus

21

Ayam Tepung Bumbu
Sop Sayur Bola Udang
Perkedel Kentang

28

Lidah Cabe Hijau
Orak arik Tempe
Urap Sayur

April 2009

Rabu

1
Steak Daging Cincang
Perkedel Tuna

8

Sambal Goreng Krecek
Ayam Goreng Kremes
Sayur Lodeh

15

Cumi Goreng Tepung
Ayam Kuluyuk

Pocai Saus Tiram

22

Pecel Madiun
Empal Gepuk
Tempe Tahu Bacem

29
Bokcoy Ca Sukiyaki
Omellete Otak Otak

Kamis

2

Pecel Madiun

Tempe Tahu Bacem
Ayam Goreng Lengkuas

9

Empal Gepuk

Tumis Toge Ca Ikan
Asin

Tumis Kangkung Telor
Puyuh

16

Foo Yung Hai

Cap Cay Kuah

Ayam Goreng Mentega

23

Rawon

Telur Asin

Tempe Goreng

Sayur Toge, Kemangi,
Timun

30

Ayam Lapis Dengan
Kol

Baso Loa Hoa
Kailan Ca

Jumat

3

Sapi Lada Hitam
Ayam Kuluyuk
Kailan Ca

10

Bola Daging Kuah
Kental

Ayam Goreng Wijen
Pocai Ca Bawang Putih

17

Oseng Toge Cumi Asin
Usus / Paru Goreng
Karedok

24

Dadar Tuna

Kailan Cah

Ayam Goreng Mentega

Alt Menu sarapan :
Pancake, Nasi Goreng,
Sosis Kentang,
Nugget2an, Omellete,
Mie Goreng, Roti
Gulung Sosis, Sandwich

Sabtu

4
Soto Ayam
Perkedel

11
Soto Betawi
Perkedel

18
Soto Bandung
Lasagna

25
Soto Ayam
Macaroni Schottel

Alternatif tambahan
menu bekal :
Tumis Sayur,
NuggetZan






