
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU

Ket: 01/03/2011 02/03/2011 03/03/2011 04/03/2011 05/03/2011 06/03/2011

07.00 Perkenalan Buah + Sayur ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

08.00 Perkenalan Protein Chicken and Sweetcorn Pasta Nasi Putih Keju Sup Bayam Bakso Ikan Sup Cream Jagung Nasi Putih Sop Sayur Creamy Spinach Salmon 

12.00 Perkenalan Serealia Chicken and Sweetcorn Pasta Nasi Putih Keju Sup Bayam Bakso Ikan Sup Cream Jagung Nasi Putih Sop Sayur Creamy Spinach Salmon 

14.00 Perkenalan Dairy Products Jus Pepaya Alpukat Jus Kiwi+Anggur+Alpukat Jus Kiwi + Alpukat Strawberry + Yoghurt Strawberry + Kiwi + Yoghurt Pepaya + Yoghurt

15.00 Resep Nyontek :P ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

17.00 Daftar Makanan Pasta w/ Salmon Broccoli Creamy Spinach Salmon Mashed Potatoes Chicken Nasi Putih + Nugget Ayam Makaroni Saus Keju Mashed Potatoes Chicken

19.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

Note: Ikan Salmon Ikan Salmon Ikan Salmon Strawberry Strawberry Strawberry

07/03/2011 08/03/2011 09/03/2011 10/03/2011 11/03/2011 12/03/2011 13/03/2011

07.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

08.00 Chicken Cream Soup + Garlic Bread Nasi Ayam Hainam Pancake Sop Tomat + Garlic Bread Carrot Tomato Pasta Makaroni Daging Siram Saus Bayam Makaroni Bakar Daging Keju

12.00 Chicken Cream Soup + Garlic Bread Nasi Ayam Hainam Pancake Sop Tomat + Garlic Bread Carrot Tomato Pasta Makaroni Daging Siram Saus Bayam Makaroni Bakar Daging Keju

14.00 Puding Yoghurt Pisang Pudding Strawberry Kiwi Blueberry + Yoghurt Jus Blueberry + Alpukat + Kiwi Jus Blueberry + Strawberry Bubur BP + GU + Tahu + Bayam

15.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

17.00 Bakso Oatmeal Sup Bayam Bakso Ikan Nasi Tim Gravy Keju Ikan Chessy Spinach Nasi Putih + Sop Makaroni Daging Nasi Putih + Nugget Ayam Sup Cream Jagung

19.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

Note: Ikan Tenggiri Ikan Tenggiri Ikan Tenggiri Blueberry Blueberry Blueberry Raspberry

14/03/2011 15/03/2011 16/03/2011 17/03/2011 18/03/2011 19/03/2011 20/03/2011

07.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

08.00 Nasi Merah + Keju Nasi Putih + Pepes Tahu Nasi Putih + Sop Bola Tahu Sayur Mashed Potato Saus Jagung Nasi Putih + Dory Butter Keju PanggangMakaroni Saus Keju Nasi Ayam Hainam

12.00 Nasi Merah + Keju Nasi Putih + Pepes Tahu Nasi Putih + Sop Bola Tahu Sayur Mashed Potato Saus Jagung Nasi Putih + Dory Butter Keju PanggangMakaroni Saus Keju Nasi Ayam Hainam

14.00 Raspberry + Yoghurt Raspberry + Anggur Raspberry + Yoghurt Jus Alpukat + Pear Jus Alpukat Pepaya Jus Pepaya + Kiwi + Yoghurt Jus Anggur + Pepaya + AV

15.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

17.00 Kentang Tahu Bayam Tim Kentang Ayam Keju Creamy Spinach Dory Pasta w/ Dory Broccoli Pasta w/ Tomato Mascarpone SauceNasi Putih + Nugget Ayam Keju Chessy Spinach

19.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

Note: Raspberry Raspberry Ikan Dory Ikan Dory Ikan Dory

21/03/2011 22/03/2011 23/03/2011 24/03/2011 25/03/2011 26/03/2011 27/03/2011

07.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

08.00 Nasi Sop Jagung Bola Wortel Nasi Panggang Daging Sup Krim Daging Kentang Bayam Nasi Ayam Hainam Sup Bayam Bakso Ikan Nasi Jagung Manis Chicken and Sweetcorn Pasta

12.00 Nasi Sop Jagung Bola Wortel Nasi Panggang Daging Sup Krim Daging Kentang Bayam Nasi Ayam Hainam Sup Bayam Bakso Ikan Nasi Jagung Manis Chicken and Sweetcorn Pasta

14.00 Jus Anggur Alpukat Alpukat + Pepaya Jus Kiwi + Pepaya Pudding Strawberry Jus Kiwi + Alpukat Jus Pepaya Alpukat Strawberry + Yoghurt

15.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

17.00 Chicken Cream Soup + Garlic Bread Mashed Potatoes Chicken Pasta w/ Tomato & Mascarpone Mushroom & Spinach Pasta Makaroni Saus Hijau Tim Salmon Kentang Pasta w/ Salmon Broccoli

19.00 ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP ASIP

Note:

28/03/2011 29/03/2011 30/03/2011 31/03/2011

07.00 ASIP ASIP ASIP ASIP

08.00 Mashed Potatoes Chicken Sop Lembut Ayam Kabocha Nasi Putih + Pepes Tahu Nasi Putih + Nugget Ayam

12.00 Mashed Potatoes Chicken Sop Lembut Ayam Kabocha Nasi Putih + Pepes Tahu Nasi Putih + Nugget Ayam
14.00 Jus Kiwi+Anggur+Alpukat Jus Anggur + Pepaya Jus Kiwi + Pear Jus Pear + Apple + Pepaya

15.00 ASIP ASIP ASIP ASIP

17.00 Creamy Spinach Salmon Pumpkin Risotto w/ Tomato Cheese Nasi Kukus Sayuran Makaroni Bakar Daging Keju

19.00 ASIP ASIP ASIP ASIP

Note:

MENU MPASI AGHNANDO 11 BULAN

01 Maret 2011 - 31 Maret 2011




